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Q. मैं डेंटिसि बनना चाहती हूं। इससे 
संबंटित कोस्स के बारे में बताए। इसके 
कोस्स में प्रवेश लेने के टलए क्ा ्ोग्ाएं 
जरूरी होती है? 

देशभर के संस्थानों में डेंटिसि से संबंटित 
कोस्स है जैसे  बैचलर ऑफ डेंिल 
सज्सरी, बैचलर ऑफ डेंिल सथाइंसेस, 
बैचलर इन प्ोस्ेटिक एंड ऑ्थोटिकस। 
इन कोससेस में प्वेश लेने के टलए 50 
टफटजकस अंकों के सथा् टफटजकस, 
केटमसट्ी और बथायोलॉजी टवषयों से 12वीं 
पथास होनथा जरूरी है। बैचलर कोस्स करने 
के बथाद इसमें सपेशलथाइजेशन हथाटसल 
करने के टलए ओरल पै्थालॉजी, ओरल 
सज्सरी, ओरल मेटडटसन एंड रटेडयोलॉजी 
से एमडीएस कोस्स कर सकते हैं। कई 
संस्थान डेंिल हथाइजीटनसि, डेंिल 
मैकेटनकस, डेंिल िेक्ीटशयन से 
टडपलोमथा कोस्स भी करथाते हैं। 

Q. मैं 12वीं की पढ़ाई कर रहा हूं। मैं 
आटककि्ोलॉटजसि बनना चाहता हूं। इसके 
कोस्स के बारे में बताएं। कोस्स में प्रवेश के 
टलए क्ा ्ोग्ताएं होनी चाटहए? 

आटककियोलॉटजसि कोस्स में प्थाचीन सभयतथाओं 
के ररसच्स, पुरथातन अवशेषों की खुदथाई 
के बथारे में पढ़थायथा और टसखथायथा जथातथा है। 
टकसी भी सट्ीम से 12वीं पथास कर चुके 
छथात्र इसके बैचलर ऑफ आरस्स इन 
आटककियोलॉटजसि कोस्स में प्वेश ले सकते 
हैं। 12वीं में टहसट्ी एक टवषय रहथा हो। 
टजन छथात्रों ने सथाइंस यथा आरस्स में बैचलर 
कोस्स टकयथा हो, वे आटककियोलॉटजसि के 
मथासिर टडग्ी कोस्स में प्वेश ले सकते 
हैं। बथारहवीं के बथाद छथात्र इसके टडपलोमथा 
कोस्स में भी प्वेश ले सकते हैं। 

Q. रूरल मैनैजमेंि के कोस्स में प्रवेश लेने 
के टलए क्ा ्ोग्ताएं होनी चाटहए। 
इसके कोस्स कराने वाले संस्ानों के 
नाम भी बताएं? 

रूरल मैनेजमेंि के कोस्स अंडरग्ेजुएि और 
पोसिग्ेजुएि दोनों सतर पर मौजूद है। 
टकसी भी सट्ीम से 12वीं पथास चुके छथात्र 
इसके बैचलर टडग्ी कोस्स में प्वेश ले 
सकते हैं। वहीं 50 फीसदी अंकों के सथा् 
बैचलर टडग्ी करने वथाले छथात्र इसके 
मथासिर टडग्ी कोस्स में प्वेश ले सकते हैं। 
इंसिीट्ूि ऑफ रूरल मैनेजमेंि आणंद, 
ज़ेटवयर इंसिीटू्ि ऑफ मैनेजमेंि 
भुवनेशवर, जीवथाजी यूटनवटस्सिी गवथाटलयर 
और इंसिीटू्ि ऑफ रूरल मैनेजमेंि 
जयपुर जैसे शीष्स संस्थानों के इसकथा 
कोस्स टकयथा जथा सकतथा है। 

्टि आप अपने वासतटवक मूल्ों को टिनच्ा्स में शाटमल करेंगें तो ज्ािा सफल और खुश रहने में मिि टमलेगी। हालांकि 
यह रातोरात नहीं किया जा सिता, पर यकि आज से ही इसिे कलए प्रयास शुरू किए जाएं तो यह मुमकिन है। 

 गुरुमंत्र  ... रॉबिन शरामा, िॉपपोरेट ट्रेनर

रोजाना की दिनचर्या 
बत्ती है प््थदिकत्एं

एक पुरथानी कहथावत है टक आपके 
कथाम के आगे आपके द्थारथा कही गई 

बथातों की अहटमयत कम हो जथाती है। आप 
यह कह सकते हैं टक पररवथार के टलए समय 
टनकथालनथा अथापकी प्था्टमकतथा है, लेटकन 
यटद अथाप  पररवथार के टलए जरूरी समय नहीं 
टनकथाल पथाते हैं, तो सच बथात यह है टक 
पररवथार आपकी प्था्टमकतथा नहीं है। टफर 
आप यह भी कह सकते हैं टक उच्च सतर की 
टफिनेस आपकी दूसरी प्था्टमकतथा है, 
लेटकन यटद टदन मंे वककिआउि को आप 
जयथादथा समय नहीं देते हैं, तो सच्चथाई यही है 
टक सवथास्थय आपके टलए उतनथा प्था्टमक 
नहीं है, टजतनथा टक आप इसके बथारे में टजक्र 
करते हैं। 

अथाप इस चीज को लेकर भी बहस कर 
सकते हैं टक सेलफ डेवलपमेंि आपके टलए 
महतव रखतथा है पर यटद आपके शेड्ूल में 
यह नहीं टदखतथा तो यह सच नहीं है कयों 
टक शेड्ूल कभी झूठ नहीं बोलतथा है। 
वथासतटवकथा आपकी टदनचयथा्स कथा टहससथा 
होती है।  

यटद आपकी टदनचयथा्स आपके नैटतक 
मूलयों से मेल नहीं खथाती है, तो आपको सच्ची 
सफलतथा और खुशी कभी नहीं टमलेगी। यह 
एक बड़था आइटडयथा है, जो मेरे कई कलथाइंरस 
के टलए मददगथार रहथा है। यटद अथाप जो 
सोचते हैं और जो करते हैं, उसमें फककि है, 
तो आप संपूण्सतथा से दूर हैं। आप खुद कही 
बथातों को फॉलो नहीं करते हैं। यह जीवन कथा 
एक नकथारथातमक पहलू है। यटद आप अपने 
वथासतटवक मूलयों को टदनचयथा्स में शथाटमल 
करेंगें तो जयथादथा सफल और खुश रहने में 
मदद टमलेगी। हथालथंाटक यह रथातोरथात नहीं टकयथा 
जथा सकतथा, पर यटद आज से ही इसके टलए 
प्यथास शुरू टकए जथाएं तो यह मुमटकन है। 

आपकथा शेड्ूल सबसे अचछथा पैमथानथा, 
टजसके मथाधयम से यह जथान सकते हैं टक 
आप टकस बथात को सबसे जयथादथा प्था्टमकतथा 
देते हैं। उदथाहरण के टलए कोि्टरूम में गवथाह 
तो झूठ बोल सकते हैं, लटेकन त्थयों से सच 
सथामने आ ही जथातथा है। कई लोग बथातें अचछी 
करती हैं, लटेकन उन बथातों की अहटमयत नहीं 
होती है, वे टसफकि कोरी बथातें होती हैं। 
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इनवेसिमेंि बैंकर के काम में मीटिंग, डेसक एनाटलटसस और टवटभन्न टबजनेस मॉडल पर काम करना शाटमल है। ऐसे में ये 
िंपनी में महतरपूर्व भूकमिा कनभाते हैं। जानते हैं इसिे कलए जरूरी ससिल िे िारे में 

इन्वेस्टमें्ट बैंक में कई प्कथार 
के टवभथाग होते हैं, टजसमें ट्ेटडंग 

टडसक से लेकर मज्सर िीम तक शथाटमल 
होती हैं। इनवेसिमेंि बैंकर मज्सर और 
एककवटजशन िीम में महतवपूण्स भूटमकथा 
टनभथातथा है। इसके अलथावथा जो प्ोफेशनल 
कंपटनयों के लेनदेन को भी देखते हैं। 
टकसी भी नए ऑफर और कलथाइिं से 
टवटभन्न प्कथार की डील को देखने की 
टजममेदथारी भी इनवेसिमेंि बैंकर की ही 
होती है। आइए जथानते हैं टक इनवेसिमेंि 
बैंकर के टलए टकस प्कथार के सककूल की 
आवशयकतथा होती है...
ररसच्स ससकल
टबज़नेस की संभथावनथाएं पतथा करनथा कंपनी 
के टलए महतवपूण्स होतथा है। इनवेसिमेंि 
बैंकर अलग-अलग क्ेत्रों में टबज़नेस की 
संभथावनथाओं के बथारे में ररसच्स करते हैं। ऐसे 
में ररसच्स सककूल की भूटमकथा अहम होती है। 
इसके मथाधयम से कंपटनयथां फंटडंग जुिथाने 
से लेकर अपने टबज़नेस कथा टवसतथार करने 
तक की योजनथाएं बनथाती हैं। इसके टलए 
एक इनवेसिमेंि बैंकर को ररसच्स करने के 
सथा्-सथा् एक आंत्रपे्नयोर के रूप में भी 
सोचनथा पड़तथा है। यटद आप टकसी नए 
सेकिर में कथाम कर रहे हैं, तो आपको 
टवटभन्न ररपोि्ट के मथाधयम से इंडसट्ी से 
संबटंित कंपटनयों और उनके टबजनेस के 
बथारे में जथानकथारी जुिथाने होती है। इसके 

टलए टवटभन्न ररसच्स ररपोि्ट कथा सहथारथा टलयथा 
जथा सकतथा है।
टवत्ी् ढांचा तै्ार करना
बतौर इनवेसिमेंि बैंकर आपको संभथाटवत 
खच्स के बथारे में आकलन करनथा होतथा 
है और बतथानथा होतथा है टक टकसी डील 
पर टकतनथा खच्स आ सकतथा है। टवत्ीय 
डेिथा कथा अधययन करनथा एक महतवपूण्स 
कथाम है। इसके टलए इनवसेिमेंि बैंकर 
को कंपनी की टवत्ीय संरचनथा के बथारे 
में जथानकथारी होनी चथाटहए। टवत्ीय डेिथा 
के मथाधयम से मौजूदथा खच्स और भटवषय 
में होने वथाले खच्स के बथारे में योजनथाएं 
तैयथार की जथा सकती हैं। अपनी कंपनी 
के अलथावथा इंडसट्ी की अनय कंपटनयों के 
बथारे में और उनकी टवत्ीय संरचनथा को 
समझने के टलए भी यह कसकल जरूरी है। 
इससे कंपनी को टकसी नई योजनथा बनथाने 
के सथा्-सथा् ररसक कम करने में मदद 
टमलती है।
कम्ुटनकेशन ससकल
इनवेसिमेंि बैंटकंग में आपको टवटभन्न 
कलथाइंि से मीटिंग करनी होती है। इसमें 
अपनी बथात बेहतर तरीके से रखने की 
क्मतथा कथाम आती है। कमयुटनकेशन कसकल 
यहथंा महतवपूण्स भूटमकथा अदथा करती है। 
इसमें कमयुटनकेशन कसकल और पे्जेंिेशन 
महतवपणू्स बन जथातथा है। सप्ेडशीि, सलथाइड 

शो, डॉकयूमेंि तैयथार करनथा और ररिन 
कसकल भी महतवपूण्स होती है। कई बथार 
मीटिंग के दौरथान पररकस्टतयथंा आपके पक् 
में नहीं होती हैं। एेसे में आप की पे्जेंिेशन 
और कमयुटनकेशन कसकल ही इससे बेहतर 
बनथाने में मदद करती है। कलथाइंि के सथा् 
आपके अचछे संबंि कॅररअर में आगे 
बढ़ने में मदद करते हैं।

इनवसेिमेंि बैंकर कथा टदन आमतौर 
पर वयसत रहतथा है। इसमें मीटिंग, डेसक 

एनथाटलटसस और टवटभन्न टबजनेस मॉडल 
पर कथाम करनथा शथाटमल है। इसके बथाद 
योजनथाएं तैयथार करनथा और इसे अपने 
मैनेजर और कलथाइंि के सथामने पेश करनथा 
होतथा है। इनवेसिमेंि बैंकर को सपतथाह में 
औसतन 90 से 100 घंिे यथा इससे भी 
जयथादथा कथाम करने की जरूरत होती है, 
लटेकन इस क्ेत्र में सैलरी पैकेज की कहीं 
जयथादथा टमलतथा है। यटद आप बेहतर तरीके 
से कथाम करते हैं बोनस भी टमलतथा है।

कंपनी में महतवपूर्स भटूमका टनभाते हैं 
इन्वेस्टिें्ट बैंकर


